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200 g Reis verlesen und gut waschen und in 

1,25 l Kokosmilch kochen, bis er sehr weich und etwas überkocht ist.  

In eine Schüssel geben und mit Gemüse oder Salat servieren. 

 

Oder als süße Variante: 

  Zucker zugeben, in eine kleine Tasse geben und auf eine Platte stürzen. 

Mit  

  geriebener 

Muskatnuss 

bestreuen. 

 

hab ich noch nicht ausprobiert 

 


