Arosidosi
Cookery Book, Presbyterian Church in Cameroon

200 ¢ Reis verlesen und gut waschen und in
1,25 1 Kokosmilch kochen, bis er sehr weich und etwas iiberkocht ist.
In eine Schiissel geben und mit Gemiise oder Salat servieren.

Oder als siile Variante:

Zucker zugeben, in eine kleine Tasse geben und auf eine Platte stiirzen.
Mit

geriebener bestreuen.

Muskatnuss

hab ich noch nicht ausprobiert



