Rice Balls (Reis-Béallchen)

Cookery Book, Presbyterian Church in Cameroon

200 g Reis gut kochen bis er ziemlich weich ist.

1 Stiick kleine Zwiebel  und

1 Stiick Tomate und

1 Stiick Paprikaschote schneiden und anbraten. Unter den Reis mischen, mit
Salz abschmecken. Mit

1 Stiick grofem Ei binden und auf einem bemehlten Brett Billchen formen. In
(oderzwei heillem
kleinen)

Ol backen.

Um stattdessen suiBe Reisbillchen zu machen, statt der weiteren Zutaten Zucker nehmen, aber auch mit
Ei binden.

hab ich noch nicht ausprobiert



