WeiBkohl in Erdnuss-

SoBe
(WGT- Buch)
1 Stick  mittelgr. Weillkohl kleinschneiden.
1 Stlick  Zwiebel hacken, glasig diinsten.
1 Zehe Knoblauch hacken, zugeben, kurz mitdiinsten. Den geschnittenenen
Weilkohl zugeben. Unter standigem Rihren dinsten.
3 Stlick  kleingeschnittene Tomaten zugeben. Mit
0,5 | Wasser oder Fleischbrihe abloschen.
3 EL Erdnussbutter dazugeben. Alles mit
Salz, Pfeffer, Cayennepfeffer ~ wirzen.
und Curry
gehackter Ingwer zugeben und ca. 20 Min. kdcheln lassen. Abschmecken,

heil} servieren. Dazu passen gut Kochbananen.

Schmeckt lecker! Ist einfach, vegetarisch und glinstig.



